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1. Parkinsonsamtokin

Parkinsonsamtokin & islandi voru stofnud arid 1983. Markmid samtakanna eru medal annars
ad adstoda félk med parkinsonveiki og adstandendur peirra ad takast a vid paer askoranir
sem sjukdomnum fylgja, vera sameiginlegur vettvangur félagsmanna, stydja vid rannséknir
og midla freedslu og upplysingum.

Parkinsonsamtokin eru opin 6llum sem eru med parkinsonsjukddm og skylda sjukdéma og
adstandendur peirra. Samtokin bjéda félagsmoénnum upp a fraedslu, pjalfun, radgjof og
studning. Skrifstofa Parkinsonsamtakanna flutti nylega i Lifsgaedasetur St. J6 a Sudurgotu i
Hafnarfirdi. Félagsmonnum stendur til boda fjolskylduvidtol og radgjof vardandi réttindamal
hja félagsradgjafa og er pessi pjonusta félagsménnum ad kostnadarlausu. Vegna Covid-19
eru nuna allir vidburdir samtakanna a netinu en bodid er upp a reglulega fraedslufundi,
idjupjalfun og raddpjalfun. Adgangur er dkeypis og opinn ollum.

Rekstur Parkinsonsamtakanna er fjarmagnadur med félagsgjoldum, styrkjum fra
Oryrkjabandalaginu og Heilbrigdisneytinu dsamt styrkjum fra einstaklingum og fyrirtaekjum
og fjaroflunum. Frad 2018 hefur reglulega verid i gangi simasofnun fyrir Parkinsonsetrid sem
hefur gengid vel.

Innan Parkinsonsamtakanna starfar Parkinsonfélag Akureyrar og nagrennis og svo er hépur
fyrir ungt folk med parkinson.
Parkinsonsamtdkin eru i erlendu samstarfi vid NPR (Nordisk Parkinsonrad) og EPDA (The

European Parkinson’s Disease Association).

2. Parkinsonsjukdomurinn

Parkinsonsjukddmur er medal algengustu taugahrornunarsjukddma. Parkinson er sjukdémur
sem hefur ahrif 4 starfsemi heilans sem proast og dgerist med timanum. Parkinson er ekki
oldrunarsjukdémur par sem félk & 6llum aldri getur greinst med parkinson. En sjukdémurinn
greinst hja um 1% peirra sem eru komnir yfir 60 ara aldur og pvi naestalgengasti
taugahrornunarsjukdémur i pessum aldurshdpi, naest 4 eftir Alzheimer.

Um 10 milljénir manna eru med parkinsonveiki um allan heim. A islandi eru um 800 greindir
med sjukddminn en gert er rad fyrir ad fjoldi einstaklinga med parkinsonveiki i Evrépu muni
fjdlga mikid til arsins 2030 og ma pa reikna med ad peir verdi pa um 1.400 hér 3 landi.



Parkinsonsjukddmurinn veldur pvi ad heilinn getur ekki framleitt taugabodefnid dépamin,
sem stjérnar hreyfingum. bad er ekki vitad hvad veldur parkinsonsjukdémnum og 6ljdst
hvers vegna sumir préa med sér sjukddominn en adrir ekki. Ekki er til lekning vid
sjukdédmnum en medferd med lyfjum og likamspjdlfun skilar gédum arangri, sérstaklega
fyrstu arin eftir greiningu. Venjulega versna sjukdémseinkennin eftir nokkur ar.

Einkenni

Einkenni sjukddmsins eru baedi hreyfieinkenni og einkenni sem ekki tengjast hreyfingum,
ekki-hreyfieinkenni. Hreyfieinkennin eru haegar hreyfingar, vodvastifleiki og hja um 70%
sjuklinga, skjalfti. Ekki-hreyfieinkennin eru t.d. truflanir i sjalfvirka taugakerfinu sem stjornar
m.a. blédrdsarkerfi og meltingu, breytingar a svefni og skynjun og hugraen vandamal tengd
yfirsyn og samskiptum. b6 fa ekki naerri pvi allir parkinsonsjuklingar slik hugraen einkenni.
Sumir parkinsonsjuklingar glima auk pess vid punglyndi og kvida og pegar sjukdémurinn er
langt genginn geta peir fengid ranghugmyndir. Engir tveir sjaklingar finna fyrir sému
einkennum. Einkennin eru mismunandi og miserfid. Deemigerd parkinsoneinkenni geta
komid fram @ mismunandi stigum sjukddmsins og starfsgeta sjuklingsins verid breytileg fra
einni stund til annarrar og fra degi til dags.

3. Nuverandi pjénusta vid parkinsonsjuklinga

Parkinsonsjuklingar hafa haft takmarkad adgengi ad pjénustu sem er adlogud ad peirra
porfum. Reykjalundur hefur pé bodid mjog géda sérhaefda pjonustu med fjogurra vikna
heilsueflingu fyrir 22-28 parkinsonsjuklinga a ari en Reykjalundur hefur ekki haft naegan
mannafla til ad sinna eftirfylgd eftir ad namskeidinu lykur. Arid 2020 hafa enn feerr
parkinsonsjuklingar farié a Reykjalund vegna Covid-19. Parkinsonsjuklingar geta adeins farid
einu sinni @ aevinni i heilsueflingu @ Reykjalundi en i einstokum tilfellum geta peir farid sidar i
einstaklingsmedferd en pa parf eitthvad sérstakt ad koma upp 4 sem kallar & bryna porf fyrir
einstaklingsmedferd. Heilsueflingin a Reykjalundi er ekki i bodi fyrir félk eldra en 75 ara en
aldurstakmorkin voru sett fyrir nokkrum arum vegna langra bidlista.

Parkinsonsjuklingar nyta sér i einhverjum meaeli almenna dagdvol en su pjonusta stendur
eingdngu peim til boda sem purfa ekki adstod vid athafnir dagslegs lifs. bvi midur er pad oft
timabundid Urraedi par sem einkenni sjukdémsins versna med timanum og sjuklingarnir
burfa pa meiri adstod en stendur til boda i almennri dagdvol.

MS-Setrid bydur upp 4 dagdvol med sérhaefdri endurhaefingu fyrir félk med MS og skylda
sjukdéma. MS-Setrid skrifadi undir samning vid Sjukratryggingar islands i desember 2019 um



aukna pjonustu vid félk med parkinsonsjukdém med 6 dagdvalarrymum til viobétar vid pau
40 sem fyrir voru i MS-Setrinu. Mikil anaegja er med pessa pjonustu en pessi 6 plass duga
ekki til ad uppfylla porfina fyrir dagdvalarrymi med sérheaefdri endurhaefingu fyrir félk med
parkinson, sérstaklega i 1josi pess ad gert er rad fyrir mikilli fjélgun félks med parkinson a
naestu drum og aratugum.

Hja Styrk sjukrapjalfun er bodid upp a reglulega hoppjalfun prisvar i viku fyrir folk med
parkinsonsjukdém. Zfingastddin & Haaleitisbraut bydur upp 4@ héppjalfun fyrir folk med

parkinson baedi i taeekjasal og sundlaug en par einnig er bodid upp a Tai Chi. Héppjalfun hja
sjukrapjalfara er mjog gdd fyrir pa sem purfa ekki adstod vid athafnir daglegs lifs.

4. Pjoénusta Parkinsonsamtakanna og Parkinsonsetursins

Parkinsonsamtokin hafa i nokkur ar unnid ad stofnun Parkinsonseturs par sem bodid verdur
upp a dagdvol med sérheaefdri endurhaefingu. Samstarf verdur & milli Parkinsonsetursins og
Parkinsonsamtakanna og pvi veeri hentugast ad starfsemin vaeri 6ll i sama hasnadi. Ol
starfsemin midar ad pvi ad auka lifsgaedi parkinsonsjuklinga og adstandenda peirra a 6llum
stigum sjukdémsins.

pjonusta Parkinsonsamtakanna

Parkinsonsamtokin bjéda folki med parkinson og adstandendum peirra upp a freedslu,
radgjof og studning og pjalfun i peim tilgangi ad haegja 8 framgangi sjukddémsins. Med
flutningi i Lifsgaedasetur St. JO er stefnt ad pvi ad auka enn frekar pjonustu vid félagsmenn i
samstarfi vid adra rekstraradila i husinu. Lifsgeedasetur St. J6 er sjdlfstaed eining sem er rekin
af Hafnarfjardarbae, en allir rekstraradilar eiga pad sameiginlegt ad auka lifsgeedi folks med
einum eda 6drum haetti. Par er samfélag sem bydur upp a forvarnir, heilsuvernd,
snemmtaeka ihlutun, freedslu og skapandi setur.

pjénusta Parkinsonsetursins

[ Parkinsonsetrinu verdur bodid upp & dagdvél med sérhaefdri endurhaefingu fyrir félk sem
barf adstod med athafnir dagslegs lifs og félagsleg tengsl til ad geta buid heima sem lengst. |
Parkinsonsetrinu verdur bodid upp a sjukrapjalfun, idjupjalfun, vinnustofu og félagsstarf.
Bodid er upp @ morgunmat, heitan hadegisverd og siddegiskaffi. Félagsrddgjafi veitir
upplysingar um félagsleg réttindi, pjonustu og husnaedismal, asamt hjona- og fj6lskyldu-
vidtolum.



Markhdpur

Einstak

lingar med parkinsonsjukdém sem bua heima og purfa adstod vid athafnir dagslegs
lifs. bessir einstaklingar eru hadir heimapjonustu og/eda hjalp fra adstandendum til ad geta

buid heima hja sér.

pjénustuframbod

Otimabundin dagdvol med sérhaefdri endurhaefingu 2-5 daga i viku par sem endurhafingin
midar ad pvi ad vidhalda likamlegri, andlegri og félagslegri farni. Notendum stendur til boda
vid daglegar athafnir, fa adstod vid hreinlzeti og uménnun. Unnid i samstarfi vid
heimahjukrun og félagspjénustu til ad samraema pjénustu.

adstod

Markm

Ahersla

i0

Studla ad einstaklingsmidadri pjalfun sem o6rvar jdkvaeda hugsun

Vidhalda likamlegri, andlegri og félagslegri feerni

Studla ad sjalfstaedi og patttoku i athofnum dagslegs lifs

Rjufa félagslega einangrun
Draga ur porf 4 heimapjénustu eda heimilishjalp

Minnka dlag 4 adstandendur og draga ur greidslum umdnnunarbdta
Auka lifsgeedi parkinsonsjuklinga og adstandenda peirra

Sjukrapjalfun

[8jupjalfun

Raddpjalfun

Utivera

Samvera

patttaka i daglegum storfum
Naering

Lyfjainntaka a réttum tima
Notkun studningstaekja
Umonnun

Hreinlzeti og bédun

Umsoknarferli

Sott er

um dagdvol med tilvisun fra heilbrigdisstarfsfolki.

Fjdarmognun

Daggjold fra heilbrigdisraduneytinu fyrir dagdvol med sérhaefdri endurhaefingu

Greilslupatttaka notenda



5. Framtidin i Lifsgeedasetri St. J6

Skrifstofa Parkinsonsamtakanna er a 2. haed i Lifsgaedasetri St. Jé. En Parkinsonsamtokin hafa
fengid Uthlutad fra Hafnarfjardarbae 1/3 af 3. haedinni fyrir Parkinsonsetur og
Alzheimersamtokin hafa fengid uthlutad 2/3 af haedini 4 mati. Steerdin hisnaedisins hja
Parkinsonsamtakanna er um 180fm og gert er rad fyrir um 15-18 notendum a degi hverjum.
Oformlegar vidraedur hafa verid & milli félaganna um samstarf og samnytingu & hisnaedinu til
ad nyta fjarmuni sem best.

Undanfarid hefur Hafnarfjardarbaer unnid ad endurbdtum a hdsnaedinu. Ytra byrdi hussins er
komid i gott dstand og buid er ad skipta um alla glugga. NU er unnid ad pvi ad endurgera
adalinnganginn samkvaemt upprunalegum teikningum Gudjéns Samuelssonar og setja hita i
stétt sem verdur tilbGid um dramatin 2020/2021. Haedin sem Parkinsonsamtokin og
Alzheimersamtokin hafa fengid uthlutad er duppgerd og parf ad radast i miklar endurbastur.
Huasnaedid er alveg hratt en po hefur adeins verid byrjad a lagnavinnu.
Parkinsonsamtokunum stendur til boda ad sja um framkveemdirnar sem yréu pa eign
Parkinsonsamtakanna sem myndi pa reiknast upp @ moéti husaleigu.

Parkinsonsamtokin hafa sott um daggjold til heilbrigdisrdduneytisins og fengu pau svor ad
umsoknin yrdi metin vid gerd fjarlaga fyrir 4rid 2022. { Fimm &4ra adgerdadzetlun
heilbrigdisstefnu 2021 til 2025 er eitt af meginverkefnum ad fjolga dagdvalarrymum um 95.

Husnadi, adstada og starfsfolk

Rymi
e Takjasalur fyrir sjukrapjalfun
e Vinnustofa fyrir idjupjalfun
e Setustofa
e Matsalur
e Hvildarherbergi
e Adstada fyrir b6dun
e Skrifstofa / Vidtalsherbergi
e Bytibur
e bvottahus / Geymsla
e Gardur eda verond til ad nota til utiveru


https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Fimm%20%C3%A1ra%20%C3%A1%C3%A6tlun-2020_Prent.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Fimm%20%C3%A1ra%20%C3%A1%C3%A6tlun-2020_Prent.pdf

Starfsfélk Parkinsonseturs
e Hjukrunarforstjori (hjukrunarfreedingur med framhaldsmenntun)
e Sjukrapjalfarar
e [Bjupjalfi
e Sjukralidi
e Almennt starfsfélk

Samstarf

Parkinsonsamtokin eru opin fyrir samstarfi og gert er rad fyrir ad samnyta rymi og jafnvel
hluta af starfsfolkinu med 6drum rekstraradilum i Lifsgaedasetri St. Jo.

Logo er ahersla 4 samstarf vid adra sem veita parkinsonsjuklingum adstod svo sem:

e Heimahjukrun
e Félagspjonusta
e Raudi krossinn (heimsdknarvinir)

Fyrirmyndir

Med patttoku sinni i Evropusamstarfi Parkinsonfélaga (EPDA) og norreenu samstarfi
Parkinsonfélaga (NPR) hafa samtokin aflad sér marghattadrar pekkingar um sjukdéminn og
hvernig pjénustu vid parkinsonsjuklinga i nagrannaléndum okkar er hattad. Mikil ahersla er
bar 16gd a pverfaglega pjonustu og adstodu til fraedslu og pjalfunar.

Fyrirmyndir okkar eru pvi séttar til nagrannalandanna og einnig hingad til lands eins og til
MS- Setursins og Ljdssins sem er endurhafingar- og studningsmidstdd fyrir folk sem hefur
fengid krabbamein og adstandendur peirra.

Ljésmyndir:

www.sanocenter.dk

Kim Larsen, Business View Danmark / Google maps
Myndir teknar & Reykjalundi
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